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FORORD

Forutsdttningarna for att ldra ute minskar i take med att staden fortitas, stadsnira gronytor forsvinner och titortsnira natur
blir en bristvara. I det hir sammanhanget 4r golfanliggningen en outnyttjad resurs. Det finns manga exempel pa titortsnira
golfbanor som kan erbjuda virdefulla grona, variationsrika ytor f6r utomhusundervisning och friluftsliv med goda exempel
pa natur- och kulturmiljéer under alla drstider.

Den 6kade efterfragan pa majligheter till utomhusundervisning i det titortsnira landskapet gor att STERF - de nordiska
golfforbundens gemensamma forskningsstiftelse (Scandinavian Turfgrass and Environment research Foundation) - nya
koncept Golfbanan som utomhusklassrum 4r hégaktuellt. Konceptet har vi utvecklat pa Motala golfklubb i samarbete med
Smedsbyskolan i Motala under ledning av Spetsa vid Linképings universitet. Genom det hir konceptet kan golfen bidra till
en bittre skolundervisning for alla barn dir kopplingen mellan lirande, naturkontakt och fysisk aktivitet dr centralt.

Frisk luft dir kroppen sitter tanken i rérelse behover vi alla. Nir lektioner och undervisning genomférs utomhus fir elever
tillgang till en storre yta och kan dérigenom rora pé sig mera - vilket visar sig leda till forbittrade skolprestationer, hilsa
och vilbefinnande. Det r nu dags att genomfora konceptet Golfbanan som utomhusklassrum i storre skala. STERF, Svenska
Golfférbundet och utbildningsforvaltningen i Stockholms stad jobbar tillsammans med temat "nérmilj ir lirmiljo” med

fokus pé att identifiera limpliga skolor och golfklubbar. 5 skolor ar kopplade till 5 golfklubbar.
Vi hoppas nu att den hir fortbildningen i utomhuspedagogik f6r medverkande lirare ska inspirera till att anvinda golfba-

nan som det nya utomhusklassrummet.

Maria Strandberg Eva Krantz Thomas Bjorn
STERF/Svenska Golfférbundet Utbildningsforvaltningen Stockholms stad Idrottens Kraft/Svenska Golfférbundet



INLEDNING

Den hir fortbildningen erbjuder inspiration och verktyg

for att lirarna i grundskolan ska komma i ging och bedriva
utomhusundervisning i anknytning till golfbanan som ute-
klassrum. Fortbildningen ingér i konceptet "Golfbanan som
utomhusklassrum” som drivs av Stockholms stad, Svenska
Golfférbundet och STERF (Scandinavian Turfgrass and

Environment research Foundation).

Golfbanan har en variationsrik fysisk lirmiljé med rik biolo-
gisk och kulturell mangfald som ger manga mojligheter att
genomfora undervisning utifrdn ett upplevelsebaserat och
utforskande arbetssitt kopplat till kunskapsformerna: fakta,
Jorstaelse, fiirdighet och fortrogenbet.

Samtidigt ger projektet verktyg och kunskap till att hitta de
utemiljéer som finns i anknytning till skolorna fér att ocksa
dir bedriva vixelvis undervisning mellan utomhus och in-
omhus. Utomhusundervisning leder till mer rérelse och dkat
vilbefinnande hos eleverna, dirfor ar den hir fortbildningen
ocksd en viktig del for att uppfylla malet om barn och ungas
behov av daglig fysisk aktivitet under skoldagen.

BAKGRUND

Att arbeta med utomhuspedagogik som verktyg utgor ett
komplement till traditionell klassrumsundervisning och
skapar en koppling mellan teori och praktik. Det 4r bety-
delsefullt att larare, elever, virdnadshavare och skolledning
far en kunskap om utomhusundervisning och dirmed en
forstéelse for virdet av att vixelverka mellan olika lirmiljéer i

lokalsamhillet.

Nir elever och ldrare kinner sig trygga med att anvinda
utemiljén som ett utvidgat klassrum kommer man att
kunna tillgodogdra sig de positiva effekter som variation och
vixelverkan mellan olika lirmiljéer bidrar till. Nationell- och
internationell forskningen visar att utomhusmiljén har stor
betydelse f6r skolprestationer, naturkontakt och fysisk akti-
vitet/rorelse. Nir uteklassrummets miljo kopplas till liran-
dets innehall skapas goda forutsittningar for ett férdjupat,
stimulerande, motivationshéjande lirande i ett meningsfull
sammanhang for hilsa och vilbefinnande.

Kroppen lir diir fingrarna berér, vi behover bade en text-
baserad praktik och en icke textbaserad praktik, dir vi griper
Jor att begripa. Nir flera sinnen integreras i ldrprocessen nir
ocksd flera nervimpulser till de delar av hjidrnan som skapar
minnen. Det ir inte enbart frigan om att se och héra, utan
ocks3 att smaka, lukta kinna och berora. Evidensen ir stark
for att undervisning och lirande far ett djupare fiste och
behallning i vara hjirnor om hela kroppen involveras under
larprocessen.



VAD SAGER LAROPLANEN?

Vad avser Lgr 22 och de dmnes- och kursplaner som omfat-
tar det svenska skolsystemet anges begrepp som nirmiljo
och omgivning. Detta dr nigra exempel frin liroplanen som
stirker méjligheten till utomhuspedagogik.

Skapande och undersékande arbete samt lek dr vésentliga
delar i det aktiva ldrandet. //

//Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet
och sjdlvfértroende samt deras vilja att préva och om-
sdtta idéer i handling och lésa problem. //

//En viktig uppgift for skolan dr att ge 6verblick och sam-
manhang. //

Skolan ska frimja elevernas harmoniska utveckling. Detta
ska dstadkommas genom en varierad och balanserad
sammansdttning av innehdll och arbetsformer.

| skolarbetet ska de intellektuella sGvél som de praktiska,
sinnliga och estetiska aspekterna uppmdrksammas. Aven
hdlso- och livsstilsfragor ska uppmdrksammas.

ALLEMANSRATTEN

Tack vare allemansritten kan vi rora oss fritt i naturen.
Allemansritten ir inte bara en rittighet utan innebir ocksa
skyldigheter. Vi som anvinder allemansritten och vistas i
naturen behéver ta hinsyn till natur, och djurliv, markigare
och andra besokare. Allemansritten en forutsittning for
utomhuspedagogik och inom ramen f6r golfbanan som ut-
omhusklassrum utbildar vi om de majligheter allemansritten
ger oss och om vilka hinsyn vi méste ta och tinka pa.

UPPLAGG - FORTBILDNINGSDAGAR

INFORMATIONSMOTE |

Nir: Onsdagen den 6 september 15.30-16.30
Var: Teams

* Introduktion till projektet: Golfbanan som utomhus-
klassrum. Eva Krantz, Maria Strandberg, Thomas Bjorn.

*  Kort presentation av deltagande lirare.

* Introduktion till fortbildning i utomhuspedago-
gik — uppliggning, undervisningsmaterial, personlig
utrustning, plats, tider och andra forberedelser. Anders
Szczepanski.

FORTBILDNINGSDAGAR PA GOLFBANAN

Innehall; Du kommer att delta i interaktion och dialog samt
i gemensamt utforskande av olika undervisningsuppligg/

aktiviteter. Vi kommer att dela med oss av véra egna erfaren-
heter, reflektioner och skapa anpassningar for egna lektioner.

* Vi uppmirksammar kopplingar till liroplanen (Lgr 22).

*  Under dagen dterkommer de pedagogiska didaktiska
fragestillningarna:

VAD - VAR - HUR - NAR - VARFOR

Dirfor ir det bra om du funderar och reflekterar éver
din egen undervisning utomhus.

* Anvinder du utomhusmiljéer i din undervisning?
- Varf6r? Varfor inte?

* Jaganvinder utomhusmiljén i min undervisning:
- Vad (imne och tema)
- Var (lirmiljon/platsen)
- Nir (i schemaplaneringen, dag, vecka, manad, 4rstid)
- Hur (aktiviteter/undervisningsuppligg)
- Varfor (vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet/
evidens)

* Egna upplevelser och erfarenheter?



FORTBILDNINGSDAG HT 23

Nir: 20 september 9.00-14.30
Var: Bjorkhagens Goltklubb

Fortbildningstillfdlle 1 syftar till att du ska bekanta dig

med ldrmiljon i anknytning till golfbanan. Du far prova pa
enkel friluftsteknik, uppleva exempel pa liroplanskopplade
undervisningsuppligg relaterade till olika Zmnen, teman och
dmnesévergripande aktiviteter alla med avstamp i golfbanan
som uteklassrum.

Mialet 4r att du som lrare ska uppticka utemiljon som en
resurs i undervisningen for dina elevers lirprocess, utveck-

ling, hilsa och vilbefinnande.

Ta med:

- en ryggsick, férvaring av personlig utrustning

- kldder efter vider for en heldag utomhus. Regnklider,
grova skor/stovlar

- kdsa/mugg, bestick, kniv

- tom matlada, ndgot att forvara maten i, dta ur

- dryck

- sittunderlag

Personlig utrustning for de som har:

Lupp el forstoringsglas, Stormkék 1-2/skola, 2 liter vatten
for stormkok, Mindre plasthinkar 3-4 st, Anteckningsmate-
rial, Sittunderlag.

Friluftslivets grundprincip och flerskitsprincip
— hall Dig torr, varm och miitt!

Praktisk information:

- Ta med eget fika for hela dagen

- Lunch ingdr och serveras i klubbhuset
- Tillgang till toalett finns

FORTBILDNINGSDAG VT 24

Nir: Maj 2024
Var: Bjorkhagens Golfklubb

Fortbildningstillfille 2 syftar till att ytterligare utveckla din
undervisning pa golfbanan och hitta nya lirmiljoer som
passar fér utomhusundervisning. Du far prova pa enkel
friluftsteknik, uppleva och erfara fler férdjupade exempel pa
liroplanskopplade undervisningsuppligg utifran dmnen och
teman som passar pa golfbanan.

Malet 4r att du som lirare fir en utokad erfarenhet av
undervisningsuppligg som du sedan kan genomféra i din
undervisning som en resurs for dina elevers lirandeprocess,
utveckling, hilsa och vilbefinnande.

Ta med:

- en ryggsick, forvaring av personlig utrustning

- klader efter vider for en heldag utomhus. Regnklider,
grova skor/stovlar

- kdsa/mugg, bestick, kniv

- tom matlada, nagot att férvara maten i, dta ur

- dryck

- sittunderlag

Personlig utrustning for de som har:

Lupp el forstoringsglas, Stormkok 1-2/skola, 2 liter vatten
for stormkok, Mindre plasthinkar 3-4 st, Anteckningsmate-
rial, Sittunderlag.

Friluftslivets grundprincip och flerskitsprincip

— hall Dig torr, varm och miitt!

Praktisk information:

- Ta med eget fika f6r hela dagen

- Lunch ingar och serveras i klubbhuset
- Tillgang till toalett finns




GENOMFOR ETT EGET UNDERVISNINGSUPPLAGG

med golfbanan som uteklassrum under hostterminen 2023
och varterminen 2024

Planera, genomfor och utvirdera ett undervisningsuppligg
tillsammans med din klass utifrin erfarenheter fran fort-
bildningsdagen som vixelverkar med din undervisning pa
golfbanan och i klassrummet.

Foljande golfbanor och tider giiller:

Hostterminen 2023

* 27 september Skarpatorps skolan- Bjérkhagens GK
* 28 september Milarhojdens skola- Haninge GK

* 28 september Backlura skolan- Viksjé GK

* 29 september Arsta skolan- Stockholms GK

* 3 oktober Bickahagens skola- Bjérkhagens GK

* 4 oktober Milarhojdens skola - Milars GK

Virterminen 2024, maj (datum ej faststillda):
*  Skarpatorps skolan- Bjérkhagens GK

*  Milarhojdens skola- Haninge GK

*  Backlura skolan- Viksjo GK

o Arsta skolan- Stockholms GK

*  Bickahagens skola- Bjérkhagens GK

*  Milarhojdens skola - Milars GK

Uppfoljning av lektioner och fortbildning

Inf6r uppfoljningen ir det bra om du ger dig tid till att
bearbeta frigestillningar, intryck och upplevelser enskilt och
i ditt ldrarlag.

Nir: 6 november 2023 och juni 2024
Var: Digitalt

Diskutera giirna med dina kollegor och elever:

*  Hur utvecklar du lirandet i klassrummet med stod av
undervisning i utomhusklassrummet?

*  Vilka intryck har givit avtryck och inspiration hos
eleverna?

*  De gemensamma erfarenheterna, kollegialt lirande
diskuteras och hur de kan anvindas som resurs i ett
fortsatt skolutvecklingsarbete.

*  Hur fungerade fortbildningen tidsmissigt vid sjilva
undervisningstillfillet?

*  Hur fungerade elevdagarna tidsmissigt, schemat och
innehallet?



Undervisningsmaterial
Forbered dig girna infor fortbildningen genom att ldsa:

* Link Allemansritten Jips://www.skogeniskolan.se/
laromedellallemansratten-skogsaventyret/

* Link till Regeringsprojektet, Rorelse valet, vinsten
med att ga ut Jips://framjafys.se/forskning/

* Publikationslista Utomhuspedagogik,
LiU Electronic Press
bitps:/lep.lin.se/publist/defanlt. aspxluserid=andsz85

* Link och PDF-fil, Klassrummet som tak,
bitp://lin.diva-portal.orglsmash/record.jsfopid=diva2 % 3A1
218908 dswid=-256,

Skolskogsryggsack

Skogen i Skolan har tillsammans med Universum i Géteborg
tagit fram en Skolskogsryggsick, ett undervisningsmaterial
och verktyg f6r undervisning i uteklassrummet. Ryggsicken
ar fylld av utrustning, liromedel och undervisningsuppligg
for utomhuspedagogik kopplat till Liroplanen.

Ni som har en ryggsick kan anviinda er av mingder av
inspiration till elevdagarna.

Referenslitteratur

*  Skogslektioner Helena informerar om det fria digitala
liromedlet frin Skogen i Skolan som underlittar kopp-
lingen mellan undervisningen inomhus och utomhus.
Innehéller 24 digitala lektioner om skogens viktiga roll i
en hallbar utveckling. Under amnesovergripande teman
behandlas allt frin biologisk mangfald och skogens roll
i Sveriges historia, till var pigiende omstillning till ett
fossilfritt samhille. Lektionerna har koppling till Lgr 11

och de globala malen. https://www.skogslektioner.se

* Friluftslivets pedagogik — En miljé- och utomhuspe-
dagogik f6r kunskap, kinsla och livskvalitet (Brugge,
Glantz och Sandell, red. 5:e rev uppl. 2019) 2 exemplar
pa varje skola tillginglig som uppslagsbok for deltagarna.

*  Utomhusmatlagning — Lira med maltiden — Skolverket
och Livsmedelsverket. Link 1: lingst ned pi denna sida.

* Rorelsevalet 2021, Olika aspekter pd Utomhuspedago-
gik i ett rorelse- och lirandeperspektiv i en presentation
utifrin Regeringsuppdraget Rorelsevalet.

https:/ltest.rorelsevalet.sel/forskning/

¢ Rekommenderas, valfri metodbok frin Qutdoor Teach-
ing i Vimmerby som blir obligatorisk utifrin vad lirare
viljer att fordjupa sig i kopplat till: Sprak, matematik,
naturvetenskap, teknik och estetiska mnen
Liink 2: liingst ned pi denna sida.

*  Antologi skriven av 7 forskare och lirare: Utomhus-
pedagogik, Lirmiljo, nirmiljé och det utvidgade
klassrummet, Studentlitteratur Lund (2019)

Liink 3: lingst ned pa denna sida.

* Antologi skriven av 7 forskare och lirare: Utomhuspe-
dagogik som kunskapskiilla — nirmiljé blir Lirmiljo,
Studentlitteratur Lund (2007)

Liink 4: lingst ned pé denna sida.

*  Boken Nycklar till Naturen — Med barnen i Narmil-
jon, Liber Liromedel — Malgrupp forskola, F-klass,
lag- och mellanstadiet. Faktadelarna har anvints dven av
larare pa hogstadiet.

Poddar och Filmer

*  Vetenskapsradion pa Djupet 2012, Biittre resultat nir
skolan ﬂyttar ut. https:lisverigesradio.selavsnitt/ 108883

*  Utomhuspedagogik — Kroppen sitter tanken i
rorelse, 2021 Riksidrottsférbundet, presentation av
Utomhuspedagogik bl.a. utifrin aspekter pa rorelse och

fysisk aktivitet. Ga ut med Anders Szczepanski.
https:/lyoutu.be/ TXM]5fYgcsc

*  Golfbanan som utomhusklassrum. En film om pilot-
projekt pa Motala golfklubb tillsammans med Smedsby-

skolan i Motala.
https:/lwww.youtube.com/watch?v=6al pbDcmQpg&t=35s

Lédnk I: https:/lwww.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-och-omsorgiskolalutbildning?AspxAutoDetectCookieSupport=1

Ldnk 2: https:/lwww.outdoorteaching.com/svivara-bockeriserien-att-lara-in-ute/

Ldnk 3: https://lwww.adlibris.com/se/bok/utomhuspedagogik---larmiljo-narmiljo-och-det-utvidgade-klassrummet-9789144121581

Lédnk 4: https:/lwww.adlibris.com/se/bok/utomhuspedagogik-som-kunskapskalla-narmiljo-blir-larmiljo-9789 144045597




Malet med fortbildningen

Att stdrka larares kunskaper i att anvdnda utomhuspedagogik i
amnen och teman, genom fortbildningsdagar tillsammans med
golfbanornas personal vid Bjérkhagens golfklubb.

Att dokumentera och reflektera dver fortbildningsdagarna och
undervisningsupplaggen som deltagande larare har genomfort
med respektive klasser och undervisningsgrupper under hésten
2023.

Att visa pa Golfbanans pedagogiska markanvandning i delar av

skolans @mnen och teman.

e Golfbanan erbjuder en tatortsnara varierad och lattillganglig
fysisk miljo.

e Golfbanan ger tillgang till olika utomhusmiljer - gréna, bla,
gra och vita. Exempelvis tatortsnara skog (gron), vattenmiljo
(bld), angsmark (grén) och héllmark/berg (gra).

e Golfbanan ger tillgang till ett "baslager” pa golfbanan samt
toalett och farskvatten.

e Golfbanan ger tillgdng pa naturmaterial, flora och fauna,
trad, grenar, stenar, vaxtmaterial, vatten, natur- och kultur-
spar.

Att skapa exempel pa samverkan mellan skola och golfklubb.

Att forbereda larare for att genomfora undervisningsdagar med
skolklasser, fokus pa arskurs 5, pa tatortsnara golfbanor. HT 23.

Undervisande lirare

Anders Szczepanski, Spetsa, Linkdping universitet

Anders Szczepanski, Ph. Lic, ass prof Outdoor Education, senior adviser Spetsa, Linkdping University Holding, ar naturvetare, @mnesdidaktiker, forskare och
lararutbildare. Han introducerade utomhuspedagogik som akademiskt forsknings- och utbildningsomrade i Sverige under tidigt 90-tal, och startade det
svenska och internationella Mastersprogrammet i Outdoor Education samt ett antal fristdende kurser i utomhuspedagogik och friluftsliv vid Linkopings
universitets lararutbildning. Anders har skrivit forskningsartiklar, kunskapséversikter, antologier och metodlitteratur i utomhuspedagogik, flera dversatta till
engelska, japanska och kinesiska. Dessutom har han varit gastforeldsare, TV-presentator samt bidragit som Keynote speaker och workshop-ledare i utomhus-
pedagogik — Outdoor Education — vid internationella konferenser. Anders organiserade i Sverige den tredje europeiska konferensen, ”"Other Ways of Learning
— Outdoor Adventure Education and Experiential Learning in School and Youth Work” (ar 2000). Han har de senaste 20 aren medverkat som larare vid EU-
finansierade Comenius- och Ersamuskurser i Outdoor Education for rektorer/skolledare och Iarare i forskola och grundskola runt om i Europa.

For mer information, se bifogade lankar: https:

Styrgrupp for golfbanan som utomhusklassrum

Eva Krantz, Stockholms stad, projektledare email: eva.krantz@edu.stockholm.se
Maria Strandberg, STERF, projektledare email: maria.strandberg@golf.se
Thomas Bjorn, Svenska Golfférbundet, projektledare, kommunikator, email: thomas@idrottenskraft.se
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